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 Guizotia abyssinica(سياه  دان جديدگياه و ميزان عناصر معدني بذر  مقايسه درصد روغن

Cass.(  دانه سياهدو توده ايراني و هندي با )Nigella sativa L.(  

  2 ، سعيد دوازده امامي* 1 آزاده واثقي

  اورزي، اصفهانگياهان دارويي، مدرس مركز آموزش علمي كاربردي جهاد كش-كارشناسي ارشد باغباني 1
  استاديار، مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي اصفهان 2

  a_vaseghi@yahoo.com :پست الكترونيك نويسنده مسئول*

  11/11/1394: تاريخ پذيرش     09/05/1394: تاريخ دريافت

  چكيده
 خطركاهش  يها روشيكي از  تواند يمكشت مناطق مختلف  در الگوهاي چندمنظورهگياهان استفاده از 

بررسي  منظور به. اند چندمنظورهگياهان از جمله  دانه اهيسو انواع سياه  دانگياهان دارويي روغني . باشدتوليد 
و مقايسه درصد روغن و ميزان عناصر معدني بذر اين گياه با دو توده سياه  دانامكان توليد انبوه گياه جديد 

 شهر ينيخمكامل تصادفي با سه تكرار در منطقه  يها بلوكطرح آزمايشي در قالب  دانه اهيسراني و هندي اي
) جانشين كشت غله پاييزه عنوان به( مهرماهاواخر در  دانه اهيسبذور دو توده  .انجام شد 1390اصفهان در سال 

. بود زيآم تيموفقكشت هر سه گياه  .شدندكشت  )كشت پس از غله پاييزه عنوان به(در تيرماه سياه  دانو بذر 
بيش از ( ، ميزان روغن بالا)بيش از دو برابر ميانگين جهاني( كيلوگرم در هكتار 880با عملكرد حدود سياه  دان
 دانه اهيسدان سياه، . توليد موفقي داشت) آفتابگردان قيمت دو برابر( و ارزش ريالي قابل توجه )درصد 47

 يدار يمعن يها تفاوت از نظر ميزان آهن ژهيو به، فهاني از نظر ميزان عناصر معدنياص دانه سياههندي و 
  .هندي و ايراني بود دانه سياهيعني حدود دو تا سه برابر ميزان آهن  ام يپ يپ 2/1سياه  دانميزان آهن  .داشتند

  درصد خاكستر دانه، ميزان آهن دانه، ماده خشك دانه: كليدي يها واژه
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  مقدمه
هان دارويي دانه روغني فقط شامل گياهان گيا

، آفتابگردان، گلرنگ و كلزا كمرسومي مانند سويا، بزر
نيز  ها آن، همچنين روغن استحصال شده از شوند ينم

فقط جنبه تأمين روغن نباتي و خوراكي ندارند، بلكه در 
وجود گياهان متنوع ديگري  ،دانه روغني گروه گياهان

كه  رنديگ يمياهان دارويي قرار دارند كه همه در دسته گ
به لحاظ برتر بودن در كميت و كيفيت اجزاي روغن 

 ها دانياكس يآنتمانند اسيدهاي چرب ضروري و انواعي از 
مواد دارويي، آرايشي و بهداشتي  يها نيبهتردر ليست 

د مانند يو جد رمرسوميغ يروغن يها دانه .رنديگ يمقرار 
ه كنيبه علت ا دانه اهيسو  سياه دان يروغن - يياه دارويگ

و  رينظ يب ييايميبا خواص ش يباتكياجزاء و تر يدارا
 يروغن يها دانهه كن است كمنحصر به فرد هستند و مم

 اند گرفتهمورد توجه قرار  يتازگ بهنند كل يمكمرسوم را ت
  .)2003، 2؛ بگيا و ساستري1989، 1چري و كرامر(

استخراج  بعلاوه كنجاله دانه اين گياهان پس از
روغن به دليل داشتن ميزان پروتئين بالا، فيبر خام و 

مكمل غذايي در تغذيه  عنوان بهانواعي از عناصر مفيد 
بسياري از اين گياهان . انسان و دام مورد استفاده هستند

ديگري مانند  مؤثرهداراي مواد  ،روغن برداشتنعلاوه 
  .باشند يمز ين... لاژ، تانن و ياسانس، آلكالوئيد، موس

از جمله گياهان دانه روغني جديد است كه سياه  دان
و  يمصرف داخل ليبه دلاخير در ايران  يها سالدر 

 يها استان يصادرات، كشت و كار آن در برخ عمدتاً
ن قرار ياستان اصفهان مورد توجه زارع ژهيو بهكشور 

  .شود يم كشت يا ملاحظهقابل گرفته است و در سطح 
روغن و قدرت  يرد بالاكبا عمل ياهيگسياه  دان 

اه با ين گيا. باشد يمم ك يمياز اقليو ن گسترده يسازگار
خانواده  از .Guizotia abyssinica Cass ينام علم

Asteraceaeارتفاع . است ساله كيو  يا دولپه ياهي، گ
زرد و بندرت سبز روشن،  ي هاگل، متر 4/1-2اه حدود يگ
د، پوسته بذر سخت و اه تا زريوه فندقه و به رنگ سيم

بزرگ  يها برگ ياه داراين گيا. د استين سفيجن يدارا
ره و ساقه يروشن تا سبز تبدون دمبرگ به رنگ سبز 

                                                 
1 Cherry and Kramer 
2 Bhagya and Sastry 

، 3جتينت و شارما( ننده و منشعب استكش ،يتوخال
  .)1شكل ( )1996
 يكو  يوپيات يمحصول دانه روغن نيتر مهماه ين گيا

. باشد يمشور هند كدر  كوچك يروغن منبع دانه
درصد روغن  60تا  50حدود سياه  دان كه يطور به

ل كدرصد از  2و حدود  يوپيشور اتك يعيطب كيخورا
،  4رايلي و بلينه( كند يم نيتأمهند را  يد دانه روغنيتول

ن در ييرد پاكزان عمليل مياه به دلين گياما ا؛ )1989
جهان  يگر، در صنعت دانه روغنيمختلف د يكشورها

در اروپا، سياه  دانبذر . ستيتوجه ن و داراي اهميت
 عنوان بهران يو ا فارس جيخله يحاش يكا، كشورهايآمر
گذشته  يها سالدر و  شود يمپرنده مصرف  يغذا
دوازده (ران وارد شده است يپرندگان به ا يغذا عنوان به

  .)1388امامي، 
 50تا  37 اه ازين گيبذور ا يزان روغن استخراجيم

د يبات اسكيتر. تلف عنوان شده استدرصد در منابع مخ
اه مشابه روغن گلرنگ و آفتابگردان ين گيچرب روغن ا

ه كد ياس يكنولئياز ل يي، البته با درصد بالاباشد يم
سياه  دان  روغن. درصد هم برسد 85 ين است به بالاكمم
تون و روغن كنجد باشد يروغن ز يبرا ينيجانش تواند يم
ن روغن ين، ايهمچن .)1995و همكاران،  5پرادهن(

 باشد يم دانياكس يآنتاز مواد  ييدرصد بالا يدارا
  .)2003و همكاران،  6رامادان(

و  يسم، سوختگياه در درمان سرفه، روماتين گياز ا
استفاده  چربه ضماد ضد يدر ته كش انگل عنوان به
در تهيه انواع كيك آرد شده آن  بذر بوداده و. شود يم

كود  عنوان به توان يماه ين گيا ن ازيهمچن. رود يمبكار 
دام و در پرورش ه يدر تغذ يعلوفه زمستان، سبز

؛ رامادان و 1388، يدوازده امام( بهره برد زنبورعسل
كنجاله بذر . )1996و شارما،  ؛ جتينت2003، 7مورسل

ست و  يفاقد هر گونه مواد سم يكش روغنآن پس از 
 40 و بر خاميدرصد ف 23ن و يدرصد پروتئ 35حدود 
ه ك )1995پرادهن و همكاران، ( درات بودهيربوهكدرصد 

 ياناً انسان و حتيور و احيه دام و طيدر تغذ توان يم

                                                 
3 Getinet and Sharma 
4 Riley and Belayneh 
5 Pradhan 
6 Ramadan 
7 Ramadan and Morsel  



15 

 1394 پاييز و زمستان/ دومشماره / سال دوم/ نشريه توليد گياهان روغني

 

دوازده (رد يمورد استفاده قرار گ يشاورزكود ك عنوان به
؛ جتينت و 2003؛ رامادان و مورسل، 1388، يامام

  ).1996شارما، 
 طبيعي در طور به .Nigella sativa L دانه سياه

در اراك و اصفهان به فراواني  ژهيو بهنقاط مختلف ايران 
در بعضي نقاط به ميزان فراوان كشت  علاوه به. ديرو يم
در طب سنتي ايران از  دانه سياه يها دانه. شود يم

؛ 1377مظفريان، (است  شده يماستفاده  اميالا ميقد
و در  باشد يما يغرب آس ياه بومين گيا). 1368، يزرگر

شت كستان كه و پاكيران، عربستان، تريد، امصر، هن
  .)1978، 1بابايان( شود يم

 ي، مخصوص نواحساله كي، ي، گياهي علفدانه سياه
 70تا  60ايستاده به ارتفاع  يها ساقهبا  خشك مهين

نخي و  يها يدگيبرداراي  ها برگ. است متر يسانت
به رنگ سفيد خاكستري تا  ها گل. ريز است يها برگچه

 صورت بهميوه . باشد يمبه رنگ گلبرگ  ها اسبرگكو آبي 
ول كه يكبه نام فول ييتا 7تا  3مات يبا تقس كپسول

ول تعداد زيادي دانه سياه و معطر قرار يكدرون هر فول
، 2اتا؛ 1386 ،يو دوازده امام ينيمجنون حس(. دارد

  .)2شكل ( )2003
ل دارا بودن ياه به دلين گيشورها از اكاز  يدر برخ

، مكمل يمنبع انرژ يك عنوان بهبا ارزش بالا  يمغذمواد 
، 3عبد عزيز( شود يمبدن استفاده  كننده تيتقوو  غذايي
درصد روغن  40تا  35 دانه سياه يها دانهدر . )2006

 صورت بهن ماده يه اكثابت و ساپونيني به نام ملانتين 
و دوازده  ينيمجنون حس(سمي است  يا مادهمجزا 

 ياه داراين گين ايهمچن. د داردوجو) 1386، يامام
ز يدر روغن و اسانس ن يدانياكس يآنتاز مواد  يانواع

 دانه سياهدر روغن . )2003رامادان و همكاران، ( باشد يم
كه  د چرب مهم شناسايي شده استينوع اس 8ايران 

 راشباعيغدرصد آن مربوط به اسيدهاي چرب  5/82
لينولئيك،  يدهاياس: د چرب عمده روغنياس. باشد يم

؛ 1382مجاب و همكاران، (و پالميتيك است  اولئيك
  ).1384جليلي و فرارزي، 

                                                 
1 Babayan 
2 Atta 
3 Abd Aziz 

 درصد روغن فرار است 5/1تا  5/0 يحاو دانه سياه
ه مسئول اثرات كنون بوده كيمويژلون و تيه شامل نك

و  يضدعفون، يدانياكس يآنت، ينيستاميضده
و  4گالي محتسيب( هاست برونش ينندگكگشاد

و  6لاگاروا؛ 2004و همكاران،  5گيلاني؛ 2006، همكاران
  .)1979و همكاران، 

مورد تحقيقات  دانهسياه يها دانهاخير  يها سالدر 
 اين مطالعات،. وسيع فارماكولوژيك قرار گرفته است

 مؤثرهمتنوع از مواد  درماني دامنه وسيعي از اثرات
مجاب و همكاران، ( دهد يمرا نشان  مختلف در اين گياه

  .)2000، و همكاران 7دري؛ ب1382
روغن و بررسي مقايسه درصد  منظور بهاين پژوهش 

با دو توده ايراني سياه  دان گياه ميزان عناصر معدني بذر
در منطقه كشت شده  دانه سياهگياه و هندي 

  .اصفهان انجام شد شهر ينيخم
  

  ها روشمواد و 
بررسي و مقايسه درصد روغن و ميزان  منظور  به

دو ( دانه سياهبذر گياه با سياه  دانبذر گياه  عناصر معدني
 اصفهان شهر ينيخمدر منطقه  )توده ايراني و هندي

در مجاورت دانشگاه  شهر ينيخمروستاي قداده از توابع (
 41و  درجه 32صنعتي اصفهان، در عرض جغرافيايي 

دقيقه  32و  درجه 51دقيقه شمالي و طول جغرافيايي 
آزمايشي  ،)متر 1600ا حدود شرقي، ارتفاع از سطح دري

در با سه تكرار  كامل تصادفي يها بلوكدر قالب طرح 
 دانه سياهو سياه  دانر گياه وبذ. انجام گرفت 1390سال 

از مركز تحقيقات كشاورزي و  )دو توده اصفهان و هند(
پس از تقسيم . شدتهيه منابع طبيعي استان اصفهان 

 ها بلوكري بين بلوك و ايجاد فاصله يك مت 3مزرعه به 
بر اساس نقشه طرح نسبت به كرت بندي مزرعه اقدام 

 3( مترمربع 12در اين طرح به مساحت  ها كرت. گرديد
 4(  بذور . متر در نظر گرفته شد 5/0و فاصله هر كرت

در سياه  دانر وو بذ 1389 مهرماهدر  دانه سياهدو توده 
و كشت  يها خيتار( ندشد تدر مزرعه كش 1390 تيرماه

گذراندن مراحل  پس از .)در منطقهزارعين مرسوم 
                                                 
4 Gali-Muhtasib 
5 Gilani 
6 Agarwal 
7 Badary 
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، بذوررسيدگي كامل مرحله شد و رسيدن به مختلف ر
و  رماهيت درتوده هند  و توده اصفهان دانه سياهمحصول 

 .مورد برداشت قرار گرفتند 1390 ماهمهردر سياه  دان
 ،يو بوجار برداشتپس از از گياهان، محصول هر يك 

يبات مواد معدني ميزان روغن و ترك يريگ اندازهجهت 
  .شدبه آزمايشگاه منتقل  ،بذر

 300 و هگرم بذر خرد شد 10 ،جهت استخراج روغن
ند يفرآ. سله قرار داده شدكبنزن در دستگاه سو يس يس

ت يدر نها. ساعت انجام گرفت 2-3در مدت  يريگ روغن
 ازقه يدق 20، به مدت ا نمودن حلال از روغنجهت جد

به  روغن يسپس ظرف حاو. استفاده شد يروتاردستگاه 
جهت خارج  كو خن يكتار يانكساعت در م 48مدت 

زان روغن يت ميدر نها. گرفتحلال قرار  يايشدن بقا
 استخراج شده وزن و سپس درصد روغن محاسبه شد

  .)2013و همكاران،  1؛ غربي1382مجاب و همكاران، (
از روش خاكستر گيري عناصر  يريگ اندازهجهت 

سپس  .آسياب شدند ها نمونهابتدا . شد خشك استفاده
گراد  سانتيدرجه  550دو گرم از هر نمونه در دماي 

 5به ازاي هر يك گرم ماده خشك  سپس. سوزانده شدند
اضافه و  ها نمونهنرمال به  2/0اسيد كلريدريك  تريل يليم

ه درج 100دقيقه روي حمام بن ماري  10براي مدت 
آنگاه با استفاده از كاغذ . قرار داده شدندگراد  سانتي

صاف و توسط آب مقطر  ها نمونه 2صافي واتمن شماره 
سپس توسط . رسانده شدند تريل يليم 100به حجم 
 ميزان عناصر سديم و پتاسيم فتومتر فلمدستگاه 

ميزان اسپكتوفتومتر توسط دستگاه ،  )1999، 2ادوارد(
جذب (اتميك ابزوربشن تگاه دس فسفر و توسطصر عن

منيزيم، كلسيم، مس، روي و  ،آهن ميزان عناصر) اتمي
و  4؛ پگ2005، 3جكسون( شدند يريگ اندازهمنگنز 

 و همكاران، ؛ غربي1997، 5الر؛ كا1982همكاران، 
2013(.  

از  بذرگرم  2 درصد خاكستر بذر يريگ اندازهبراي 
وره كون ساعت در 7رده و به مدت كاب يهر نمونه را آس

سپس . قرار داده شدگراد  سانتيدرجه  550با حرارت 

                                                 
1 Gharby  
2 Edward 
3 Jackson 
4 Page 
5 Kalra 

. ن شدندياتور قرار داده و توزيكنمونه بلافاصله در دس
حاصل  يها دادهسپس درصد خاكستر دانه با توجه به 

و  ؛ غربي1381لساني و مجتهدي، (محاسبه گرديد 
  ).2013 همكاران،

بذر  كدرصد ماده خش يريگ اندازههمچنين براي 
سپس به مدت  ،ردهكاب يگرم دانه از هر نمونه را آس 10
شدند و  كخشگراد  سانتيدرجه  70ساعت در آون  24

دانه  كدرصد ماده خشحاصل  يها دادهبا استفاده از 
  ).1381لساني و مجتهدي، (محاسبه شد 

شده  يريگ اندازهصفات حاصل از  يها دادهه يلك
سه يمقا پسس .انس قرار گرفتيه واريتجز آناليز و مورد

ن در سطح احتمال كبا استفاده از آزمون دان ها نيانگيم
و  ها دادهانس يه واريتجز. انجام پذيرفتپنج درصد 

انجام  MSTATC افزار نرم توسط ها نيانگيمسه يمقا
  .شد

  
  و بحث نتايج

هر سه گياه در  با توجه به اينكه توليد و كشت
) 2و  1تصاوير (بود  زيآم تيموفقمنطقه مورد آزمايش 

بررسي صفات كيفي مربوط به بذور ضرورت پيدا كرد كه 
  .باشد يمبه شرح زير  بذور نتايج حاصله از بررسي كيفي

  
  درصد روغن دانه

متعلق به سه گياه دارويي  يها دادهتجزيه واريانس  
 5نشان داد كه درصد روغن دانه در سه گياه در سطح 

 يطور به ).1جدول (داشته است  دار يمعندرصد تفاوت 
نشان داد كه بيشترين درصد  ها نيانگيممقايسه  كه

و كمترين درصد روغن سياه  دانروغن مربوط به گياه 
  ).2جدول ( باشد يمهندي  دانه سياهمربوط به توده 

دان  در مورد صفت درصد روغن دانه مشخص شد كه
توده هند  دانه سياهتوده اصفهان و سپس  دانه اهيسسياه، 

درصد روغن  92/37و  18/42، 34/47اي به ترتيب دار
.باشند يم
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  )نگارندگان، از مزرعه مورد تحقيق: منبع(سياه  دانشكل عمومي گياه  - 1 شكل

  

    
  )نگارندگان، از مزرعه مورد تحقيق: منبع( دانه سياهشكل عمومي  -2 شكل

 
در تحقيقات انجام گرفته شده ميزان درصد روغن 

. بسيار متنوع گزارش شده است دانه اهسيو سياه  داندانه 
 8/39، 39تا  29درصدهاي سياه  داناز جمله براي گياه 

؛ آلماو و 1994همكاران، و  1دوتا( 50تا  30، 9/46تا 
و براي گياه ) 2002، 3؛ رامادان و مرسل1995، 2ولد

آتا و (، 6/41تا  6/35، 5/35، 35/40درصدهاي  دانه سياه
؛ گيلاني و 1978و همكاران،  ؛ بابايان2003همكاران، 
  .بيان شده است) 2004همكاران، 

 دانه سياهدر پژوهشي ميزان روغن استخراجي از گياه 
: در مناطق مختلف جهان به شرح زير گزارش شده است

، %7/31تا  28، تونس %23تا  13، ايتاليا %37مروكو 
تا  4/38، يمن %4/29تا  36، تركيه %2/31پاكستان 

 و %32، بنگلادش %40، ايران %8/34، مصر 8/36%
  ).2013غربي و همكاران، % (2/38عربستان 

  
  درصد خاكستر دانه

با توجه به جدول تجزيه واريانس در صفت درصد  
مشاهده  يدار يمعنخاكستر دانه بين سه گياه اختلاف 

به ترتيب ميزان خاكستر دانه در سه . )1جدول ( نشد
                                                 
1 Dutta 
2 Alemaw and wold 
3 Ramadan and Morsel 

، 2/5سياه  دانه هند و توده اصفهان، تود دانه سياهگياه 
  .)2جدول ( باشد يمدرصد  6/5و  67/5

با توجه به اينكه بين درصدهاي خاكستر بذور اين 
گياهان اختلاف شايان توجهي ديده نشد ولي در 

متنوعي از درصد خاكستر  يها دادهتحقيقات مختلف 
 دانه سياهبراي گياه . اين گياهان عنوان شده است

، و همكاران 4سلطان% (2/4متنوعي مانند  يها داده
) 2014و همكاران،  5هارون(% 51/4تا  15/4،  )2009
در تحقيقي ميزان سياه  داندر مورد گياه . ده استذكر ش

بگيا و ( عنوان شده است درصد 1/3درصد خاكستر دانه 
  .)2003ساستري، 

 
 درصد ماده خشك دانه

در صفت درصد ماده  ها دادهطبق تجزيه واريانس  
اختلاف % 5طح بين سه گياه دارويي در س ها هدانخشك 

نشان داد  ها نيانگيمنتايج مقايسه . وجود داشت دار يمعن
بيشترين درصد  دانه سياهو توده اصفهان سياه  دانكه 

و در ) 39/93و  84/93( باشند يمدارا  ماده خشك را
  .دارند ريك گروه آماري قرا

                                                 
4 Sultan 
5 Haron 
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گذشته  با توجه به اينكه در تحقيقات انجام شده در
 ،گرفته شده است در نظرميزان رطوبت بذور گياهان 

ميزان رطوبت بذور مورد بررسي در اين تحقيق  توان يم
 دانه سياه% (61/6، )توده هند دانه سياه% (17/8 حدوداًرا 

در  .در نظر گرفت) دان سياه% (16/6و ) توده اصفهان
سلطان و % (46/6 دانه سياهتحقيقي ميزان رطوبت دانه 

در تحقيق ديگري . عنوان شده است) 2009كاران، هم
رنجي  دانه سياهمختلف از  يها تودهميزان رطوبت بذر 

ذكر شده ) 2014هارون و همكاران، % (93/7-37/5ن بي
بگيا و % (5/4 را رطوبت بذرسياه  داندر مورد گياه . است

  .كردندگزارش ) 2003ساستري، 
 

 دانهمعدني عناصر 

س نشان داد كه بين سه گياه نتايج تجزيه واريان 
دارويي در صفات ميزان ماده معدني سديم، كلسيم، 

در صفات و اختلاف % 1آهن، مس و روي در سطح 
 دار يمعناختلاف % 5ميزان پتاسيم و منيزيم در سطح 

دانه اختلاف  در صفات ميزان منگنز و فسفر. وجود دارد
يسه مقا .)1جدول ( ستين دار يمعنبين سه گياه دارويي 

از نظر ميزان مواد معدني موجود در ) 2جدول (سه گياه 
توده اصفهان  دانه اهيسدر بذور  كهدانه مشخص گرديد 

بيشترين ميزان سديم، كلسيم و روي و كمترين ميزان 
 دانه سياهدر بذور . وجود داشت ، پتاسيم و مسمنيزيم

بيشترين ميزان عناصر فسفر و مشاهده شد كه توده هند 
در بذور . بودرين ميزان آهن و منگنز و كمت مس
بيشترين عناصر پتاسيم، منيزيم، آهن و منگنز سياه  دان

و كمترين ميزان عناصر سديم، كلسيم، فسفر و روي 
  .موجود بود
توده اصفهان از نظر ميزان سديم، كلسيم و  دانه سياه

توده هند از نظر ميزان درصد خاكستر  دانه سياهروي، 
از نظر درصد روغن، درصد سياه  دانو دانه، فسفر و مس 

ماده خشك، پتاسيم، منيزيم، آهن و منگنز در سطح 
همچنين مشخص . بالاتر نسبت به يكديگر قرار گرفتند

توده اصفهان  دانه سياهشد كه ميزان مواد معدني در بذور 
به ترتيب از حداكثر به حداقل شامل پتاسيم، فسفر، 

آهن و منگنز، در روي، منيزيم، سديم، كلسيم، مس، 
توده هند شامل پتاسيم، فسفر، روي، منيزيم،  دانه سياه

در بذور  طور نيهمسديم، مس، كلسيم، آهن و منگنز و 

شامل پتاسيم، فسفر، روي، منيزيم، سديم، سياه  دان
توده  دانه اهيس. باشند يممس، آهن، كلسيم و منگنز 

 اصفهان نسبت به توده هند داراي ميزان بالاتري از
درصد روغن، درصد ماده خشك، سديم، كلسيم، آهن، 

در كل نتايج ارائه شده نشان داد  .باشد يمروي و منگنز 
در صفات درصد  جز بهكه بين سه گياه در همه صفات 

وجود  دار يمعنخاكستر دانه، ميزان فسفر و منگنز تفاوت 
  .داشت

تحقيقات سياه  دانو  دانه سياهگياه  هر دو در مورد
صورت گرفته  عناصر دانهمختلفي جهت بررسي ميزان 

تونس  دانه سياهدر آزمايشي بذور دو توده از جمله  .است
و ايران از لحاظ صفات كيفي مورد مقايسه قرار گرفته و 
مشخص شد كه توده ايران داراي ميزان بالاتري در 
صفات درصد ماده خشك، درصد روغن، منيزيم، فسفر و 

توده تونس داراي ميزان بالاتري در صفات . شدبا يمآهن 
درصد پروتئين، درصد خاكستر، پتاسيم، كلسيم، سديم، 

دليل . باشد يممس، روي و منگنز نسبت به توده ايران 
اين اختلافات در متفاوت بودن صفات ژنتيكي، شرايط 

و  1شيخ روهو( آب و هوايي و جغرافيايي گفته شده است
ميزان مواد ن عنوان شده كه همچني. )2007همكاران، 

به ترتيب از حداكثر به  دانه سياهمعدني در هر دو توده 
حداقل شامل پتاسيم، كلسيم، منيزيم، فسفر، سديم، 

شيخ روهو و ( باشد يمآهن، روي، منگنز و مس 
  ).1998، 2؛ تكري و دامه2007همكاران، 

  

                                                 
1 Cheikh-Rouhou  
2 Takruri and Dameh  
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  تجزيه واريانس صفات كيفي مربوط به سه گياه -1جدول 
 ع مربعاتمجمو

درجه  منابع تغييرات
 آزادي

درصد ماده خشك  درصد خاكستر دانه  درصد روغن دانه
  دانه

  Kمقدار   Naمقدار 

  ns 142/7  ns 585/0  ns 22/0  ns 006/0  ns 5/2548  2  بلوك

  ns 196/0  * 5/3  **086/8  * 5/19671  75/66 *  2  تيمار

  4/2159  126/0  42/0  14/0  9/11  4  خطا

ضريب تغييرات 
)(%   -  12/8  85/6  7/0  51/11  79/7  

ns  1و % 5در سطح آماري  دار يمعنبه ترتيب ** و . * نيست دار يمعناختلاف%  
  

  -1ادامه جدول 
 مجموع مربعات

درجه  منابع تغييرات
 آزادي

  Mnمقدار   Znمقدار   Cuمقدار   Feمقدار   Pمقدار   Caمقدار   Mgمقدار 

  ns 0001/0  ns 066/0  ns 438/0  ns 013/0  ns 0.005  ns 722/0  ns 0001/0  2  بلوك

  ns 813/3  ** 377/0  ** 077/0  ** 08/19  ns 002/0  744/1 **  003/0 *  2  تيمار

  001/0  398/0  007/0  019/0  469/7  012/0  001/0  4  خطا

ضريب تغييرات 
(%)  

 -  44/0  14/8  9/14  4/18  14/7  11/4  84/8  

ns  1و % 5در سطح آماري  دار يمعنبه ترتيب ** و . * نيست دار يمعناختلاف%  
  

  مقايسه ميانگين صفات كيفي مربوط به سه گياه واحد - 2جدول 

  صفات
  
  تيمار

درصد روغن 
  دانه

درصد خاكستر 
  دانه

درصد ماده 
  خشك دانه

  Kمقدار   Naمقدار 

)ppm(  

  ab 185/42  a 2/5  a 387/93  a 624/4  b 634/504  توده اصفهان دانه سياه

  b 92/37  a 675/5  b 825/91  b 277/3  a 863/626  ندتوده ه دانه سياه

  a 34/47  a 6/5  a 94/93  c 357/1  a 752/657  دان سياه
  .باشند ينم دار يمعندرصد  5و  1در سطح بر اساس آزمون دانكن داراي حروف مشترك  يها نيانگيم 
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  - 2ادامه جدول 

  صفات
  
  
  
  تيمار

  Mnمقدار   Znمقدار   Cuقدار م  Feمقدار   Pمقدار   Caمقدار   Mgمقدار 

  گرم بر ليتر ميلي

  ab 438/5  a 197/2  a 25/18  b 6024/0  b 984/0  a 536/17  a 3692/0  توده اصفهان دانه سياه

  a 452/5  b 098/1  a 25/19  b 4997/0  a 289/1  b 883/15  a 3363/0  توده هند دانه سياه

  a 5/5  c 732/0  a 25/17  a 1585/1  a 223/1  c 582/12  a 3885/0  دان سياه
  .باشند ينم دار يمعندرصد  5و  1در سطح بر اساس آزمون دانكن داراي حروف مشترك  يها نيانگيم 

  
در بررسي انجام شده بر روي محتواي دانه گياه 

كشت شده در مناطق مختلف اتيوپي مشخص سياه  دان
به شده است كه ميزان عناصر مختلف دانه اين گياه 

آهن، مس، ، ، منيزيم، سديم، كلسيمسيمترتيب شامل پتا
روي، منگنز، نيكل، كبالت، كروم و سرب به ترتيب از 

در اين پژوهش . بيشترين تا كمترين عناصر هستند
قابل سياه  دانمشخص گرديد كه عناصر موجود در دانه 

روغني بوده و مصرف روزانه آن  يها دانهمقايسه با ديگر 
سيوم و (واهد داشت نخ ها انسانمشكلي براي سلامتي 

  ).2015، 1اندراوانشيچ
در كل در تحقيقات انجام گرفته حضور عناصر مورد 

و  2اشرف( شده است ديتأك دانه سياهبررسي در گياه 
؛ آتا و 2003و همكاران،  3ورنيكا ؛2006همكاران، 
؛ هارون، 2009؛ سلطان و همكاران 2003همكاران، 

مواد معدني حاصله از محتواي  يها دادهولي  )2014
با نتايج  براي هر سه گياه مورد بررسي در اين تحقيق

 يها تفاوتديگر محققان  يها گزارشتحقيقات و 
مل اين اختلافات اكه در مجموع ع وجود داشت يا عمده
جغرافيايي، عوامل آب و هوايي، شرايط  يها تفاوتدر 
 ، ژنتيكي گياهانيشناس اهيگگياهان، ساختار  يا هيتغذ

به ميزان حداكثري  يها گزارشاما در  ،است مطرح شده
عباس (اشاره شده است  دانه سياهعنصر پتاسيم در گياه 

؛ سلطان و 1998تكري و دامه، ؛ 2012و همكاران،  4علي

                                                 
1 Syume and Chandravanshi 
2 Ashraf  
3 Nickavar 
4 Abas Ali 

 6؛ سوبرامانيان1993، 5؛ نرجيس و اتلس2009همكاران 
  .)2012و همكاران، 

و سياه  داندر نهايت مشخص شد كه بين دو گياه 
در خصوصياتي مانند نام و دارا بودن مواد  جز به هدان سياه

مؤثره روغن ثابت و برخي مواد معدني، شباهت ديگري 
نيز از لحاظ كيفي  دانه سياهبين دو توده . وجود ندارد

البته بيشتر بودن عملكرد دانه و روغن . تفاوت وجود دارد
ژنتيكي  يها تفاوتبه دليل  تواند يمدانه در توده اصفهان 

دو توده و همچنين بومي و سازگار بودن اين توده بين 
  .در شرايط آب و هوايي اصفهان باشد

  
  هاپيشنهاد

سياه  دان) درصد 45(با توجه به درصد روغن دانه  -1
و اينكه عملكرد بذر اين گياه در ايران بسيار بيشتر از 

، پيشنهاد )در هكتار لوگرميك 874(ديگر كشورهاست 
پس از انجام برآورد  اين گياه امكان كشت وسيع شود يم

منبع غني  عنوان به، در مناطق مختلف كشور، اقتصادي
  .پروتئين و روغن بررسي شود

با توجه به اينكه موطن اين گياه مناطق  -2
هرمزگان  يها استاندر  رسد يمگرمسيري است به نظر 

تحقيقات در  .داشته باشد يا ژهيوو خوزستان جايگاه 
  .ضروري است ها آن خصوص بررسي سازگاري

كيفي  يها يژگيوبر روي  تر عيوسانجام تحقيقات  -3
با در نظر گرفتن ارزش بالاي بذر آن سياه  داندانه گياه 

                                                 
5 Nergiz and Otles  
6 Subramanian 
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غذاي پرندگان، در بين كشورهاي جهان  عنوان به
  .ضروري است فارس جيخلكشورهاي حاشيه  خصوص به

به  فارس جيخلتوجه كشورهاي حاشيه  به علت -4
گان زينتي، توليد غذاي پرنده مانند تخم پرورش پرند

و مانند آن، سياه  دانكتان، ارزن، آفتابگردان، شاهدانه، 
از خروج ارز  اًيثانمنبع درآمد ارزي شود و  اولاً تواند يم

سياه  دانبه دليل اقتصادي بودن صادرات . خودداري كند
غذاي پرندگان  عنوان به فارس جيخلبه كشورهاي حاشيه 

 يها واسطهحذف  شرط بهت دان سياه، كش زينتي،
 تواند يمسودجو و ايجاد تسهيلات كافي براي صادرات 

  .باشد صرفه بهبسيار مقرون 
  

  منابع
همايش . در استان همدان دانه اهيسبررسي تأثير عمق و تاريخ كشت در افزايش عملكرد  .1384 .ج ،فرارزي و. ، حجليلي

   .231-232هد، ملي توسعه پايدار گياهان دارويي، مش
قات استان يمركز تحق. يجيترو يها رسانه يزير برنامهاداره  يجيبروشور ترو اه،ياه دان سيگ يمعرف. 1388 .س ،يدوازده امام
  .اصفهان

  .43-44. سسه چاپ و انتشارات دانشگاه تهرانؤجلد اول، چاپ پنجم، م. گياهان دارويي .1368 .ع ،زرگري
  .فحهص 726. دانشگاه تهرانانتشارات . )ترجمه( ياهيگ يكيولوژيزيف يمبان .1381 .م، يمجتهد و. ح ،يلسان

فصلنامه گياهان . دانه اهيستركيب شيميايي اسانس و روغن . 1382 .م ،رودگر آملي و. ك ،جاويدنيا ،.ب ،آور نيك ،.ف ،مجاب
  .21-26: )2(6دارويي، 

انتشارات  ،چاپ اول، تهران. يا هيادوبرخي گياهان دارويي و زراعت و توليد . 1386. و دوازده امامي، س. مجنون حسيني، ن
  .صفحه 300.دانشگاه تهران

  .فحهص 740. انتشارات فرهنگ معاصر، تهران .چاپ دوم .گياهان ايران يها نامفرهنگ  .1377 .و ،مظفريان
Abas Ali, M., Sayeed, M.A., Alam, M.S., Yeasmin, M.S., Khan, A.M., and Muhamad, I.I. 2012. 

Characteristics of oils and nutrient contents of Nigella sativa linn. and Trigonella foenum-
graecum seeds. Bulletin of the Chemical Society of Ethiopia, 26 (1):55-64. 

Abd Aziz, M. 2006. Extraction of Nigella sativa L. using modern hydrodistillation technique. The 
reduirements for the award of the degree of Bachelor of Chemical Engineering. University 
College of Engineering and Technology Malaysia. pp: 11. 

Agarwal, R., Kharya, M.D., and Shrivastava, R. 1979. Antimicrobial and anthelmintic activities of 
the essential oil of Nigella sativa Linn. Indian Journal of Experimental Biology, 17(11): 1264. 

Alemaw, G., and wold, A.T 1995. An agronomic and seed quality evaluation of noug (Guizotia 
abyssinica Cass.) germplasm in Ethiopia. Plant Breeding, 114(4): 375-376. 

Ashraf, M., Ali, Q., and Iqbal. Z. 2006. Effect of nitrogen application rate on the content and 
composition of oil, essential oil and minerals in black cumin (Nigella sativa L.) seeds. Journal 
of the Science of Food and Agriculture, 86(6): 871-876. 

Atta, M.B. 2003. Some characteristics of nigella (Nigella sativa L.) seed cultivated in Egypt and its 
lipid profile. Food Chemistry, 83(1): 63-68. 

Babayan, V.K., Koottungal, D., and Halaby, G.A. 1978. Proximate analysis, fatty acid and amino 
acid composition of Nigella sativa L. seeds. Journal of Food Science, 43(4): 1314-1315. 

Badary, O.A., Abdel-Naim, A.B., Abdel-Wahab, M.H., and Hamada, F.M. 2000. The influence of 
thymoquinone on doxorubicin-induced hyperlipidemic nephropathy in rats. Toxicology, 143(3): 
219-226. 



22 

 ...اهيس دان ديجد اهيبذر گ يعناصر معدن زانيدرصد روغن و م سهيمقا: واثقي و دوازده امامي

 

Bhagya, S., and Sastry, M.S. 2003. Chemical, functional and nutritional properties of wet dehulled 
niger (Guizotia abyssinica Cass) seed flour. Lebensm-Wiss U-Techno Food Science and 
Technology, 36(7): 703–708. 

Cheikh-Rouhou, S., Besbes, S., Hentati, B., Blecker, C., Deroanne, C., and Attia, H. 2007. Nigella 
sativa L.: Chemical composition and physicochemical characteristics of lipid fraction. Food 
Chemistry, 101(2): 673–681. 

Cherry, J.P., and Kramer, W.H. 1989. Plant sources of lecithin, in Lecithins: sources, manufacture 
and uses: 16-31. 

Dutta, P.C., Helmersson, S., Kebedu, E., Alema, G., and Appelqvist, L.A. 1994. Variation in lipid 
composition of niger seed (Guizotia abyssinica Cass.) Samples collected from different regions 
in Ethiopia. Journal of the American Oil Chemists Society, 71(8): 839-843. 

Edward, A.H. 1999. Handbook of reference method for plant analysis. Soil and plant analysis 
council, Inc. Australia. 

Gali-Muhtasib, H., El-Najjar, N., and Schneider-Stock, R. 2006. The medicinal potential of black 
seed (Nigella sativa) and its components. Advances in Phytomedicine, 2: 133-153. 

Getinet, A., and Sharma, S.M. 1996. Niger (Guizotia abyssinica (L. f.) Cass.) promoting the 
conservation and use of underutilized and neglected crops. 5. Institute of Plant Genetics and 
Crop Plant Research, Gatersleben/International Plant Genetic Resources Institute, Rome, Italy. 
5-32. 

Gharby, S., Harhar, H., Guillaume, D., Roudani, A., Boulbaroud, S., Ibrahimi, M., Ahmad, M., 
Sultana, S., Hadda, T.B., Chafchaouni-Moussaoui, I., and Charrouf, Z. 2013. Chemical 
investigation of Nigella sativa L. seed oil produced in Morocco. Journal of the Saudi society of 
Agricultural Sciences, 14: 172-177. 

Gilani, A.U.H., Jabeen, Q., and Khan, M.A.U 2004. A review of medicinal uses and 
pharmacological activities of Nigella sativa. Pakistan Journal of Biological Sciences, 7(4): 441-
445. 

Haron, H., Grace-Lynn, C., and Shahar, S. 2014. Comparison of physicochemical analysis and 
antioxidant activities of Nigella sativa seeds and oils from Yemen, Iran and Malaysia. Sains 
Malaysiana, 43(4): 535-542. 

Jackson, M.L. 2005. Soil chemical analysis: advanced course. UW-Madison Libraries Parallel 
Press. 933 p. 

Kalra. Y. (ed.). 1997. Handbook of reference methods for plant anelisis. CRC Press. 301p. 

Nergiz, C., and Otles, S. 1993. Chemical composition of Nigella sativa L. seeds. Food Chemistry, 
48(3): 259-261. 

Nickavar, B., Mojab, F., Javidnia. K., and Roodgar Amoli. M.A. 2003. Chemical composition of 
the fixed and volatile oils of Nigella sativa L. from Iran. Zeitschrift Fur Naturforschung C, 58(9-
10): 629-631. 

Page, A. L., Miller, R. H., and Keeney, D.R. 1982. Methods of soil analysis. Part 2. Chemical and 
microbiological properties. American Society of Agronomy. Soil Science Society of America, 
Madison, Wisconsin. 1159 p. 

Pradhan, K., Mishra, R.C., and Paikary, R.K. 1995. Genetic variability and character association in 
niger. The Indian Journal of Genetics and Plant Breeding, 44(4): 457-459. 

Ramadan, M.F., and Morsel, J.T. 2002. Proximate neutral lipid composition of niger. Czech 
Journal of Food Science, 20: 98-104. 

Ramadan, M.F., and Morsel, J.T. 2003. Phospholipid composition of niger (Guizotia abyssinica 
cass.) seed oil. Lebensm-Wiss U-Technol, Food Science and Technology, 36(2): 273–276. 



23 

 1394 پاييز و زمستان/ دومشماره / سال دوم/ نشريه توليد گياهان روغني

 

Ramadan, M.F., Kroh, L.W., and Morsel, J.T. 2003. Radical scavenging activity of black cumin 
(Nigella sativa L.), Coriander (Coriandrum sativum L.), and Niger (Guizotia abyssinica Cass.) 
crude seed oils and oil fractions. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 51(24): 6961-
6969. 

Riley, K.W., and Belayneh, H. 1989. Niger. Oil crops of the world. 394-403. 

Subramanian, R., Gayathri, S., Rathnavel, C., and Raj, V. 2012. Analysis of mineral and heavy 
metals in some medicinal plants collected from local market. Asian Pacific Journal of Tropical 
Biomedicine, 2(1): 74-78. 

Sultan, M.T., Butt, M.S., Anjum, F.M., Jamil, A., Akhtar, S., and Nnsir, M. 2009. Nutrition profile 
indigenous cultivar of black cumin seeds and antioxidant potential of its fixed and essential oil. 
Pakistan Journal of Botany, 41(3): 1321-1330. 

Syume, M., and Chandravanshi, B.S. 2015. Nutrient composition of Niger seed cultivated in 
different parts of Ethiopoia. Bulletin of the Chemical Society of Ethiopia, 29(3): 341-355.

Takruri, H.R., and Dameh, M.A. 1998. Study of the nutritional value of black cumin seeds  
(Nigella sativa L.). Journal of the Sciences of Food Agriculture, 76(3): 404-410. 



24 
Journal of Oil Plants Production, Vol: 2(2), 2016 

 

Comparison of seed oil and mineral content of Guizotia abyssinica Cass. 
with two genotypes of Iranian and Indian Nigella sativa L.  

Azade Vaseghi1, *, Saeid Davazdahemami2  

  
1 M.Sc. of Horticulture–Medicinal Plants, Spices and Drink, Isfahan, Iran 

2 Assistant Professor of Agricultural and Natural Resources Research Center, Isfahan, Iran 
*Corresponding author E-mail address: a_vaseghi@yahoo.com 

Received: 31.07.2015  Accepted: 31.01.2016 

Abstract 
 

 Utilization of multipurpose plants in cultivation patterns can reduce production risks. Medicinal 
and oilseed plants such as Niger seed and black cumin are multipurpose plants. In order to evaluate 
the possibility of extensive cultivation of Niger seed as a new plant and comparison of its oil and 
minerals with two genotypes of black cumin seed, Iranian and Indian, A randomized complete 
block with three replications was conducted in Isfahan in 2011. Seeds of black cumin cultivated in 
autumn as an alternative for cereals and seed of Niger seed cultivated in summer after harvesting of 
cereals. Cultivation of all of three plants were successful. Seed yield of Niger seed was 880kg/ha. It 
was much more than world record. It's oil seed content (about 47%), and it's worth (in competition 
with sunflower) can be considered as valuable parameters. The differences of minerals in Niger 
seed and black seed genotypes were significant, especially in Fe. The Fe content of Niger seed was 
1.2 ppm (2-3 times more than Indian and Iranian black cumin). 
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